FICHE PRATIQUE N° i LES NICHOIRS

La Ligue pour la Protection des
QOiseaux de Lorraine a eu I'excellente idée
de nous iquer des fiches pratig
intitulées “les jardins de nature™, qu'elle a
elaborées pour ses adhérents. Nous allons
done vous les faire decouvrir au fil des
saisons,

Un grand merci & la L. P.O - Lorraine !

La pose d'un nichoir est utile lorsque
IPenvir bien que suffi riche
pour faire vivre des nichées, n'offre pas
assez de cavités naturelles (arbres creux,
trous de mur, ) ou lorsque les cavités
s'avérent trop accessibles aux prédateurs
(chats, lerots, pies, )

1l vaut mieux poser peu de nichoirs, mais bien
les installer, bien les protéger et en choisir
qui soient bien adaptés par leur type et leurs
dimensions aux espéces présentes sur le site

QUAND ET COMMENT INSTALLER LES NICHOIRS

Dés le mois de novembre, les nichoirs
peuvent étre installés, car de nombreux
oiseaux des jardins recherchent a cette
période des abris pour les nuits d’hiver Cest
notamment le cas des mésanges, des
troglodytes, des moineaux friquets,

Les nichoirs doivent étre solidement fixés a
un mur, au tronc ou @ une branche maitresse
d'un arbre, a une hauteur comprise entre 3 et
6 métres, de préférence dans un endroit abrité
du vent (& défaut, orenter l¢ trou d’envol
vers le sud-est). 11 faut choisir un endroit
calme, peu fréquenté ¢t ot aucun acte de
vandalisme n’est @ craindre. Le site retenu
ne sera ni en plein soleil, m dans 'ombre
compléte.

Si le nichoir est fixé sur un tronc, n’utiliser
ni pointe, ni lien appliqué directement contre
I'écorce pour respecter 'arbre. Veiller a
fixer verticalement le nichoir, ou légérement
en avant, mais jamais en arriére

COMMENT PROTEGER LES NICHDIRS CONTRE
LES DREDATEURS

1 ) Le trou d’envol doit s’ouvrir sur un
espace dégagé : il ne faut jamais faire
reposer le nichoir sur une branche
horizontale, ni le poser a proximité
immediate d’une telle branche . il faut
également éviter les perchoirs, trop souvent
incorporés aux nichoirs eux-mémes.

2 ) Quand le diametre du trou d’envol des
nichoirs est inférieur 4 30-32 mm, les lérots
(encore appelés “rats dormants™ ou, a tort,
loirs) ne peuvent y pénétrer, sauf a élargir
I'ouverture avec leurs dents ! Solution
clouer autour du trou une petite plague de
metal bien ajustée (protége également contre
les ecureuils et les pics)

3 ) Si votre secteur est infesté par les lérots,
les nichoirs dont le diametre du trou d’envol
est supérieur & 30-32 mm ou les nichoirs
semi-ouverts devront impérativement étre
acerochés sur un pieu en fer lisse ou sur un
arbre isolé dont le tronc sera entouré, a |

pratigues Ae la LPO...

Les

métre du sol, d'une
bande de plastique
épais, large de 25 cm,
sur . laquelle les
griffes du rongeur
glisseront

Ce systeme n’est
efficace que si les
branches de 1"arbre
protégé ne sont en
contact ni avec le sol,
ni avec un autre arbre
Ou un mur.

4 ) Pour empécher
les chats de grimper
dans l'arbre &
protéger, on peut
entourer son trone
avec une “chaine-
herse” (vendue par
BIO-TOP),

S ) Pour protéger les

nichoirs semi-ouverts contre les
pies, prévoir un toit pentu et lisse
ou elles ne pourront pas se poser
et prolonger ce toit en forme
d’auvent sur plusieurs centimétres

CONSEILS POUR (A CONSTRUCTION
D'UN NICHOIR

- Utiliser du bois resistant &
I"humidité (sapin, peuplier, chéne)
et proserire le fer ou le plastique
qui favorisent Ja condensation.

- Ne pas peindre le nichoir, mais
utiliser de "huile de lin (sur
I’extérieur uniquement)

- Ne pas raboter les parois
intérieures (si elles sont trop
lisses, y creuser des rainures
horizontales).

- Prévoir un toit amovible pour le
nettoyage annuel,

L'ENTRETIEN ANNUEL DES NICHOIRS

Vider et nettoyer les nichoirs chaque année &
r (ne pas les dé her avant mi-octobre s'ils
sont occupés par des chauves-souris) Lintérieur des
nichoirs sera soigneusement brossé pour les
débarrasser de tous les parasites et de leurs oeufs et
cocons. Au besoin, nettoyer l'intérieur en le
badigeonnant d’essence de thym ou de serpolet (ou y
passer un coup de chalumeau)

Si le hois du nichoir est fendu ou pourri, le réparer ou
le jeter plutdt que de prendre le risque d’anéantir une
nichée par le froid (courants d'air) ou I"inondation

A cet égard, le matériau idéal est Ic
béton de bois (bonne isolation,
résistance aux intempeéries,
longévité, ..). Les nichoirs en béton
de bois sont vendus par BIO-TOP, 4
rue de la gare - lle Napoléon - 68110
ILLZACH

(Tel.: 03.89.61.82.06).

Les illustrations et I tableau sont tirés de “la
Hulotte” ou de 'owvrage de J.F Dejonghe “les
oviseaux des villes et des villages™
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NICHOIR TYPE "BOITE AUX LETTRES"

toudenvol] A B C Fréquente sartoat En nichair
(mm) | (mm | (mm)|  ville Jbanheoed viliage | Fespece est
[Pagecn colombin 85 630 | 380 | 380 . . Tare
Hibow petit-duc N-80 400 150 | 150 - 2 FISCT COMmnILC
Chowette cheviche '»\{ 350 § 200 | 200 o WSREL CAMMTIER
Chouette hulotie 120 250 | 250 - S rare
Huppe ;?.7|- )'il? I J‘(’ * rare
Torcol 32-35 100 | 100 ¥ . nssez Tae
Pic &peiche 15-50 150 | 150 . . ez e
Maugeyneuc b front blane 124t = = coanmane
Mésange nonectte 2728 Y o ngwer rare
Nésinge huppée 2728 o o 8 rare
MSsange nolre 27-28 100 | (00 ’ o rare
Mesange bl 27-28 100 & ¥ - cunmmiang
Nsang, 032 100 s |- o . comamune
Sitelle 4045 250§ 100 | 100 . . 2507 rure
Irimpereau 2460 180§ 100 | 100 - - A3502 OAIE
houcas T0-80 A00 | 150 | 150 s o d cammune
Monneau frquet 3235 220 | 100 | 100 pi », commune

NICHOIR SEMI-OUVERT

ESPECE trou denvol] A B C Fréquente surtout En nichor
(mm} §(mm)f (mm)] (mm)f  wilke I willage | Tespéce est
Funcon crécerelle 400x130 § 350 | 400 | 400 s 2 o cammune
[Berperonnetie znise | 15ix70 § 200 | 120 | 150 ¢ o Assez rare
fRougegorpe 200 | 120 | 150 . ¢ . asser rare
Gobemonche gris 150x70 200 | 120 | 150 ” Tare
biougequeue nows 15030 | 200 | 120 | 150 K . cammiine
Choucas ADOXE3D | 350 § 400 | 400 o ¢ ¥ cammne

L2504




Installer des nichoirs chez soi...

OUS VOUS Droposans une sérle ¢'articles consacrés aux nichoirs,

présentant ges modéles adaptés & diffrentes espéces, Ce
premier article fait le point sur les gdndralités
(pourquol des nicholrs et pour qui, o et
commant les Installer, combian peut-on
en instalier,  fanrication et Mantratien des
nichoirs). Il présente enfin le modéle de
base le plus courant, adapté aux mésanges

Pourquol des nichoirs (et pour qui) 2!
De nomitweuses espéces snmales utiSsant les
cavités noturelles (abandantes dans les vieux
arbres), les loges creusées par les pics, ou
encoee ley fissures dans s rochets pous
s'abriter et 4 reproduire, On pense bien
sl sux cisaaux les plus connus, tals que
les mésanges {beve er charbonniére), 2
sittelle torchepot, les gobe-mouches, la
rougequeve a front blanc, les moineaux
(domestigue et friguet), I'étourneau,
chouette hulotte, atc,.

Mais # ne faut pas oubiler de nombrouses espécas de chauves-sours, les loas, |érats et
muscarding, I'écuroull roux, ta martre, et de nombreuses espéces d'insectes (abellles, guépes,
frelons, certans bourdons), La liste des locataires potenticls est langue !

Surles 68 especes d'olseaux strictermnent forestiéres de U'svifeune métropaliteine, 78 gépandent
des cavités d'arbees pour se rearodulre. Le facteur écolegigue Nmitant de ces espéces n'est
prosablement pas 8 quantité de nourriture disponidle, mais plutdt 'abondance
doy sitey de reproduction
De nombreuses éluges démontrent que nos foréts (trop bien 7) gérdes
U'Europe oocldentale présentent un oanat en cavités naturalies
bien que les mentaitds commencant leatemant § dvoluar, e
mythe olen ancré de la fordt propee, nattoyde, a & peau
dure, et les forestirs pansant encare trop souvent qu'il est de leur devalir
d'éuminar W5 arbres morts ot les vioux arbres portowrs ce champlgnans et
de trous de pics. Quastion de culture,,
un forestier anonyme a dit - « je bon forestier est capable de
s'émouvalir, lusqu‘b en avoir la larme & V'eeil, devant un beau
chéne de futaie cathédrale. Le trés bon Ioresﬂer s émcm om,
et de la méme fagon, devant un vieux ché ,
et plein de cavités ».

Dans les vergers de notre régwn, 3 situation n'est pas

3 = meilleure ¢ 13 tempdte oe 1939, sans oublier o
remembeemeant, oot causé des degbts importants,
Toet malheureusement, les worgers traditionneds
avec de vieux artres de haute tige disparaissent
nexorsdlomant. Aver aux, ca sant les sites de
nidification d'espiaces rares telles que la choustte
chevéche, ke torcol fourmilier et la huppe fasode qui

sant rayes de |a carte.

Pour pallier fe déficlt de cavités naturelies, la poss ce nichows
artificiels eqt trés efficace. Dans certains pays, en Espagne et en

i n o Traghe «7¢ b 10

Allemagne par exemple, |‘administration forestiére a fait installer des nichoirs sur des surfaces
considérables, dans le but d’attirer les oiseaux insectivores pour contrdler les populations de
chenllles défoliatrices. Limpact sur les populations de gobe-mouches a été spectaculaire,
les densités étant multipliées par un facteur compris entre 5 et 20 ! En Finlande, |a pose de
nichoirs a permis d'obtenir des densités extraordinaires de gobe-mouches noirs : jusqu’a 20
couples a I'hectare !

Plus prés de nous, l'exemple du suivi de |a centaine de nichoirs installés par Oiseaux-
Nature dans la forét de Darnieulies démontre de fagon incontestable |‘utilité de ces gites de
substitution (le bilan de 3 saisons de nidification sera détaillé dans le prochain Troglo).

On peut bien sir installer des nichoirs dans le but (intéressé !) d'attirer des oiseaux
insectivores qui se dévoueront sans reidche pour éliminer quantité d'insectes indésirables
dans nos jardins ; mais on peut le faire tout simplement pour le plaisir d'observer ces hotes
ailés : les luttes d'influence pour la conquéte du nichoir, les allées et venues, les chants,
I'‘élevage des jeunes et l'envol si périlleux des poussins, autant de moments de bonheur
gratult, et renouvelé tous les ans.

Ou et t i ller les nichoirs ?
On peut les fixer sur un mur de ia maison, sous un avant-toit, dans un arbre du jardin ou du
verger. En forét, Il faut penser 4 gemander I‘autarisation du propriétaire,

La hauteur d’installation peut varier de 2 m dans les milieux retirés et tranquilles 3 3,5 m
dans un environnement fréquenté par 'homme et les animaux domestigues, Il ne faut jamals
poser |e nicholr sur une branche, ce qui Yaciliterait grandement la tiche de Gros Minet pour
cueillir la couveuse et/ou les oisillons dans le nid...

Louverture du nichoir sera orientée si possible au sud-est, jamais face aux vents dominants
et a la pluie, et doit bien sir étre tournée vers la lumiére.

Combien peut-on en installer ?
Dans le jardin, un nichoir par arbre n'est pas exeessif, dans le verger, un tous les deux arbres.
En forét, on peut aller jusqu'a 40 nicholrs par hectare, selon I'dge des arbres. La taille du trou
d’envol adtermine les esp&ces qui OCCuperont 1es nichalrs, et si vous envisagez d'en poser un
grand nombre, || est conselllé de respecter approximativement la répartition suivante :
* 60% de nichoirs avec un trou d‘envol
de 32 mm de diamétre (pour mésange
charbonniére, mésangebleue, rougequeue
a front blanc, sittelle torchepot, gobe-
mouche, moineau) |
* 20% avec un trou d'enveol de 26
mm (mésange bleue, mésange
nonnette) ;
* 10% de nichoirs pour pics
* 10%denichoirs semi-ouverts
(rougegorge, bergeronnette
grise, rougequeue  noir,
troglodyte mignon).
En forét, on peut aussi poser
un nichoir pour chouette
hulotte pour 50 ha boisés.
N'oubliez  pas quelques
grappes (3 a 5 unités) de
gites pour chauves-souris
et tout le monde trouvera un
logis a sa convenance !
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L’entretien des nichoirs

1l est bien sir hors de question d‘euvrir le nichoir pendant la
saison de nidification pour vérifier s'il est occupé...

L'opération d’entretien peut s'effectuer en automne ou en hiver.
1l est déconselllé d'intervenir avant la fin du mois d’octobre, car
on peut alors déranger des hotes tardifs tels que chauves-souris,
loirs ou muscardins, En outre, les insectes tels
que les guépes et les frelons sont encore
actifs, et vous pourriez vous faire cruellement
piquer... Néanmoins, ces insectes prédateurs
sont nécessaires au bon fenctionnement
de I'écosystéme forestier et doivent étre
respectés au méme titre que les oiseaux.

On enléve le vieux nid (qui de toute fagon serait
évacué par les nouveaux occupants) et on racle
le fond du nichoir avec une spatule pour éliminer
les débris, fientes et parasites divers (proscrire
toute pulvérisation d‘insecticide |).

Bien vérifier 'attache des nichoirs et sl nécessalre, allonger
les fils de fixation qui ne doivent jamais s'incruster dans |'écorce
des arbres,

La fabrication des nichoirs

Un nichoir doit étre solide, sain (protégé de I'humidité), et on doit pouvoir I'entretenir. 1l est

donc indispensable qu'on puisse V'ouvrir. On doit pouvoir e fixer facilement & un arbre sans

mutiler celui-ci, Voici quelques conseils pratiques ;

- utiliser des planches &paisses de 25 mm, en bois résistant en milieu extérieur (douglas,
pin, méléze, sapin) ;

- ne pas traiter le bois avec des produits toxiques !

- ne pas raboter les planches sur les faces internes du nichoir, pour que les oisillons puissent
s'y agripper et sortir plus facilement du nicholr le moment venu ;

- pour éviter que les pics agrandissent le trou d’enval (dans Iintention peu louable de plller
le nid et de dévorer les oisillons), on peut clouer une plaque métallique avec un trou de
diamétre identique & celul d’un tour d'envoi sur fa face avant du nichoir) ;

- protéger le toit et |'arriére du nichoir en contact avec le tronc avec un matériau étanche
a l'eau (tdle, plastique, papler goudronné), de préférence d'une seule piéce ;

- fixer le nichoir & l'aide d'un fil de fer ou d'une ficelle traltée anti-UV (genre ficelle
agricole).

Pierre et Catherine BERNARDIN

Bibliographie

Nichoirs et &, Bernard Bertrand et Thierry
Laversin (éditions de Terran)

Les oiseaux des jardins et des bols, O, Henze
et G. Zimmermann {éditions Delachaux et
Niestlé

Bois mort et a cavités, une clé pour des
foréts vivantes (éditions TEC et DOC), en
particuller les contributions de Jacques
Blondel (CEFE-CNRS de Montpellier) et
Thierry Noblecourt (ONF cellule d’études
entomologiques de Quillan).
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LE NICHOIR DE BASE POUR MESANGES

Le diamétre du trou d’envol sera (au choix) de 26, 30 ou 32 mm
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Fiche nichoir n°2

Le nichoir a balcon

et article fait suite a celui publié dans le Troglo n°94 (installer des nichoirs chez
ani) Nolis vons Invitons a le relire attentivement, tous les conseils évoqués 3
cette occasion restant valables pour les fiches suivantes (fabrication et entretien des
nichoirs, ol et comment les poser, etc...)

Le nichoir & balcon, c’est l'assurance d’une |4
sécurité quasl certaine, et d'une meilleure [~
protection contre les intempéries, Les dessins f/
au verso aident & comprendre comment le |7
Grippeminaud® ou le lérot seront vite dissuadés
de s’attaquer a la nichée..,

NS L VANLY
AN

N

- La porte pivote sur 2 clous alignés faisant
office de charniére et est fixée au fond par
un fil de fer (méme principe que pour le
nichair présenté dans le Trogln n°94) ;

=

NN SRy
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SN

- Le toit doit déborder sur les cotés d'lcm
environ ;

- Le toit et l'arriere du nichoir doivent étre
étanches a I'eau : utiliser de la téle ou du papier
goudronné pour les recouvrir ;

- Utiliser des planches de 2,5 cm d'épaisseur,

* Grippeminaud : d'aprés Rabelais, le méchant chat, hypocrite, qu'il qualifie méme de « monstre le
plus hideux qui fut jamais décrit » |
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