
Les sorties Ois-Nat’ 2025-2026

T outes les sorties sont gratuites. Ce programme est bien sûr
provisoire, d’autres sorties seront proposées au fil des mois :
elles seront annoncées dans les prochains Troglos, mais

surveillez surtout le site internet d’Oiseaux-Nature, qui nous permet
d’être beaucoup plus réactifs !

Attention ! certaines sorties sont susceptibles d’être annulées en cas de
météo défavorable, et pour certaines sorties, la réservation est obligatoire

 Le Plan d’eau de Remiremont
Tous les dimanches matin, du 14 décembre
2025 au 15 février 2026, de 10h30 à 12h00,
nous vous proposons d’observer les oiseaux d’eau
présents sur ce lieu de passage et d’hivernage.
Rendez-vous : dans l’affût situé en contrebas
du parking.

 L’affût du Plan d’Eau (Dessin : Sylvain Kergal) 

 Les oiseaux font le printemps : initiation à la reconnaissance des oiseaux
Petite balade de fin de journée pour l'écoute et la reconnaissance des oiseaux communs en milieu
rural. Venez partager, écouter, sentir cette fin de journée au calme de la nature. Les derniers oiseaux
chantent et nous entendrons peut-être la chouette ouvrir le concert nocturne.
Rendez-vous : vendredi 20 mars 2026 à 17h30 sur le parking de l'IME La Feuillée
Dorothée, Le Val D'ajol.
Durée : 2h30 - A prévoir : jumelles et vêtements chauds.
Animateur : Vincent Étienne - renseignements et inscriptions 03 29 39 47 21.

 Balade ornithologique printanière dans
l’est de la Vôge
Au cours de cette matinée, entre étangs et prairies
tourbeuses, nous partirons à la découverte de
l’avifaune.
Rendez-vous : dimanche 22 mars 2026 à
9h00 devant l’église de Bellefontaine.
Important : réservation obligatoire au 06 80
87 72 30.
À prévoir : vêtements chauds, chaussures de
marche étanches ou bottes,  jumelles.
Animateur : Jacques Côme.

                                                                                               Roitelet à triple-bandeau (Photo : Patrick Maison)

 Un refuge pour les oiseaux au coeur de la cité
Le Parc thermal de Vittel est un petit sanctuaire arboré favorable à de nombreuses espèces
d’oiseaux. Nous irons à leur rencontre afin de les identifier en les observant et en écoutant leurs
manifestations vocales.



Rendez-vous : le dimanche 29 mars 2026 à 9h00 sur le parking « Bonne Source », du côté
du musée du Patrimoine - Durée : la matinée - À prévoir : des jumelles si vous en possédez.
Animateur : Michel Pierrat (contact : 06 77 51 41 73).

 Biodiversité pratique en famille : aider les hirondelles, fabrication de nids en
plâtre
Matinée de travail pour offrir aux hirondelles des refuges durables et les aider ainsi à nidifier.
Informations sur les hirondelles, conseils et astuces. Attention : très salissant, prendre des
vêtements adaptés !
Rendez-vous : samedi 11 avril 2026 à 10h00 au Val d'Ajol dans la cour de l'Espace Arts et
Culture (à droite de la mairie).
Animateur : Vincent Étienne -  renseignements et inscriptions 03 29 39 47 21.

 Tritons, les dragons de la mare
Venez découvrir le monde fascinant des
tritons dans d'anciens viviers au cœur de
la forêt d'Hérival, dans les Vosges
Méridionales. Observation et identification
de tous les habitants de la mare que
côtoient nos « garde-fontaines » (voir la
Hulotte n° 89 !).
Rendez-vous : le samedi 25 avril 2026
à 14h00 devant le Chalet de
l'Empereur, lieu-dit Le Breuil , forêt
d'Hérival (commune du Val d'Ajol).

 Vincent lors de la sortie du 26 avril 2025
(Photo : Marie-Clotilde Étienne)

Depuis la D23, suivre Prieuré d'Hérival puis première à droite, suivre étang du Villerain - Durée :
2h30 - À prévoir : bottes et vêtements chauds.
Animateur : Vincent Étienne -  renseignements et inscription au 03 29 39 47 21.

 Les oiseaux des gravières de
Chamagne
Nous irons à la rencontre des oiseaux en halte
migratoire dans des milieux riches en étangs,
zones humides et prairies bocagères.
Rendez-vous : le samedi 9 mai 2026 à 9h00
devant la mairie/église de Chamagne.
Durée : la matinée - À prévoir : jumelles si vous
en avez - Animateur Jean-Luc Michel.

      Harles bièvres (Photo : Bertrand Kernel) 

 L’avifaune forestière
En cheminant dans les hauteurs de Saint-Nabord, nous étudierons les passereaux forestiers et les
liens qui les unissent à un monde végétal riche et diversifié.
Rendez-vous : le samedi 16 mai 2026 à 8h00 devant l’église de Saint-Nabord.
Durée : 3h00 - À prévoir : des jumelles si vous en possédez - Animateur : Jean-Louis Hans.



 Sortie naturaliste entre bois et prairies
Cette matinée sera consacrée à l’observation des oiseaux, plantes, insectes et batraciens présents
dans le secteur de Domèvre-sur-Avière.
Rendez-vous : le samedi 6 juin 2026 à 9h00 sur le parking de l’église de Domèvre-sur-
Avière - Durée : 3h00 - Animateur : Joël Jacquemin.

 Flore patrimoniale (dont orchidées) autour du Hohneck
Fin juin est la période idéale pour découvrir les plantes
emblématiques des crêtes et, parmi elles, quelques orchidées
rares et protégées comme l'orchis miel, l'orchis grenouille ou
l'orchis globuleux. Sur les mêmes secteurs, il n'est pas rare
d'observer le tarier des prés, le traquet motteux et bien entendu
le chamois...
Rendez-vous  : le samedi 20 juin 2026 à 9h00 sur le
parking de l’auberge « Au pied du Hohneck ».
La sortie est susceptible d'être modifiée ou annulée en
fonction de l'état des floraisons ou de la météo.
Inscription obligatoire au 06 86 30 31 11 - Nombre de
participants limité à 15 personnes. Laissez vos
coordonnées pour être prévenu en cas d’annulation.
Durée : la matinée - À prévoir : vêtements et chaussures
adaptés - Animateur : Hervé Parmentelat.

Orchis globuleux (Photo : Nicolas Hélitas) 

Ci-dessous, les sorties proposées par nos amis du CPN
« Les P’tits Castors » de Charmes
Pour toutes ces sorties, renseignements au 03 29 38 18 70
ou cpn.ptitscastors@gmail.com

 Samedi 28 mars 2026 : Journée de la forêt à Charmes
Découverte de la forêt communale et de ses richesses.
Rendez-vous à 14h00 à la mare pédagogique (fléchage depuis la gare de Charmes).

 Vendredi 10 juillet 2026 et vendredi 7
août 2026 :
Observation des castors et des ragondins à
Charmes
Observation de la faune au bord de l’eau a la
tombée de la nuit. Rendez-vous : 20h00 au
gymnase Simonin à Charmes.

 Ragondin (Photo : Bertrand Kernel)

 Samedi 10 octobre 2026 : Eurobirdwatch 2026 à Rugney
Nous observerons et expliquerons le phénomène de la migration des oiseaux. Prévoir tenue chaude
et jumelles. Sortie annulée en cas de fortes pluies ou de brouillard.Rendez-vous de 8h00 à 12h00
sur le site d’observation : monter environ 500 m après l’église de Rugney. Possibilité d’arriver en
cours de matinée.
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